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L’Escale Bien-étre de La Trémoille vous invite a découvrir
P'univers des soins et produits Carita.

Une gamme compléte de soins dédiée a votre beauté et
votre détente :

— des soins visage uniques

— des soins corps d’exception.

Laissez-vous tenter par ce moment de pur plaisir !
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L’Escale Bien-étre at La Trémoille invites you to discover the
Carita products and universe.

A full range of tailor-made cares dedicated to your beauty and
well being :

— unique facial treatments

— exceptional body cares.

Indulge yourself in a moment of true delight !
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Les Soins du Visage / Facial Care

Une réponse sur mesure

Votre soin visage se décline en deux versions pour concentrer toute I'expertise et la qualité
des produits Carita.

Your facial treatment is available in two versions to focus on the expertise and quality of the Carita
products.

Hydratation des Lagons

Soin ressourcant fraicheur — Peaux déshydratées

Plongez votre peau dans I'eau des lagons de Polynésie et immergez-vous dans un bain de fraicheur
ressourgant et revitalisant.

Refreshing replenishing care — Dehydrated skin

Dive into Polynesian water and give your skin a burst of moisture! Specially designed for dehydrated and tired
skin, this treatment immerses the skin in a bath of freshness.

Douceur de Coton

Soin célin apaisant — Peaux sensibles

Laissez-vous séduire par ce soin « cocoon » d’une extréme tendresse, véritable source d’apaisement et
de confort. Le teint est parfaitement uniforme. La peau est apaisée, elle retrouve souplesse et confort
et résiste mieux aux agressions.

Tender smoothing care — Sensitive skin

Do not resist to this extremely soothing “cocoon” treatment. Designed for the most sensitive skin, this treatment
combines gentle massages and products rich in soothing and restructuring ingredients.

Pureté de Papaye

Soin équilibrant matifiant — Peaux mixtes a grasses

Bénéficiez des bienfaits d’un nettoyage « profond » et redécouvrez alors la beauté d’une peau fraiche,
assainie et un teint mat et lumineux.

Balancing mattifying care — Combination to oily skin

Rediscover the freshness of a matt and luminous complexion. Designed to meet the needs of combination to oily
skin, this treatment purifies the skin and restores its balance.

Eclat de Cristal

Soin lumiére éclaircissant — Peaux ternes
Retrouvez une peau d’une luminosité cristalline et un teint unifié et velouté avec ce soin qui ravive
intensément 'éclat des peaux ternes et pigmentées.

llluminating brightening care — Dull skin
Your skin is crystal clear and its texture visibly refined.

Le soin Mythique 60 mn 130 €
Le soin Supréme 90 mn 180 €



Les Soins du Visage / Facial Care

Lisse Supréme

Soin anti-rides ultra précision

Le meilleur de [I'expertise dans ce nouveau soin anti-rides complet qui offre une approche
multidimensionnelle pour vaincre tous les types de rides. La peau est uniforme, lumineuse, éclatante,
visiblement rajeunie, resplendissante de santé.

llluminating brightening care — Dull skin

The best of the expertise of the Artisans of the House of Beauty in this comprehensive new anti-wrinkle
treatment that offers a multi-dimensional approach to fight all types of wrinkles.

Le soin Mythique 60 mn 130 €
Le soin Supréme 90 mn 180 €

Une réponse experte

Pour votre peau exigeante, Carita vous propose sa gamme de soins d’exception alliant
I'expertise des produits et la technicité de 'ldéal Pro-lift.

For your demanding skin, Carita offers its range of exceptional care, allying the expertise of Carita
products to the technicality of the Ideal Pro-lift.

Diamant Sublime

Cérémonial précieux — source de jeunesse

Plus qu’un soin, c’est un cérémonial organisé autour de 3 cycles pour vous immerger dans une bulle
régénérante et vivre une expérience rare.

Precious ceremonial - source of youth

More than a mere treatment, it is a ritual based on 3 virtuous cycles allowing you to immerse yourself in a
regenerating bubble and enjoy a rare experience.

Le soin expert 90 mn 200 €

Or Parfait Sculptant

Soin expert ultra-fermeté

Vivez une expérience inoubliable ol efficacité et plaisir des sens s’accordent avec performance et
exigence, pour un résultat jeunesse dés la premiere séance.

Un soin anti-age d’exception qui traite a la fois rides, relichement cutané et manque de confort, aidant
ainsi a atténuer les marques de vieillissements les plus installées.

Expert ultra-firming treatment

An unforgettable experience combining effectiveness, performance and pleasure of the senses to rejuvenate the
skin from the very first session.

Le soin expert 90 mn 200 €



Les Soins du Visage / Facial Care

Lift Fermeté

Soin tonus revitalisant

Ce soin raffermissant et vitalisant offre a la peau un effet lissant immédiat. Le résultat beauté est
immédiat : la peau est comme « liftée », raffermie, tonifiée et les rides lissées. Le teint est frais et plus
lumineux.

Revitalizing facial care

Combining high-performance anti-ageing products, this firming treatment has an immediate smoothing effect on
the skin. The beauty result is immediate: the skin appears “lifted” and firmer, the complexion is fresher and
brighter.

Le soin expert 90 mn 200 €

Soin buste Fermeté

Soin fermeté

Ce soin fermeté du buste s’accompagne d’un soin visage express lissant et repulpant pour retrouver
tonus et vitalité et sublimer votre décolleté.

Firming bust care

This lifting bust care is combined to an express facial treatment that will tonify and revitalize your skin and your
décolleté.

Le soin expert 70 mn 150 €
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Les Soins de Beauté / Beauty Care

Beauté mains et pieds — Feet and hands beauty treatment

Le soin des mains - Hands treatment 45 mn 80 €
Le soin des pieds - Feet treatment 50 mn 90 €
Pose de vernis ou french manucure - Nail polish or French manicure 15 mn 25 €

Epilations — Waxing

Jambes entieres - Full legs 70 €
Demi-jambes - Half legs 50 €
Bras - Arms 40 €
Aisselles - Armpits 30 €
Maillot brésilien - Brazilian bikini waxing 60 €
Maillot intégral - Full bikini waxing 80 €
Visage - Face 40 €
Leévres, sourcils - Lips, eyebrows 30 €
Soin du regard — Eye care 45 mn 100 €

llluminez votre regard avec la création de votre ligne de sourcils
et une pause de patch yeux pour un effet apaisant et liftant immédiat.

Brighten your eyes by designing your eyebrow line.
Then, an eye-pad application will have a soothing effect.

Maquillage — Make up 50 mn 150 €
Naturel ou sophistiqué, le maquillage s’adapte a chacune de vos envies.
Natural or sophisticated, your make up will meet all your expectations.

Coiffure — Hairdressing

Brushing - Blow dry 90 €

Lissage - Straighten 110 €

Coupe brushing - Hair Cut and blow-dry 120 €

Couleur ou meéches - Color or streaks 70 €

Chignon - Chignon 150 €
©Oo



Les soins Homme / The Masculine Care Menu

Les soins du visage, une réponse personnalisée

Facial treatment a tailor-made answer

Parce que les hommes ont aussi envie de prendre soin d’eux et d’effacer les empreintes du temps ou de
la fatigue, CARITA a créé pour eux deux soins visage congus pour répondre a leurs exigences : détente,
rapidité et efficacité.

Because men want to take care of their skin too, Carita has created two facial treatments in order to perfectly
meet their needs.

Idéal détente frais et pur Idéal détente lisse et lift

Soin du visage pour peaux stressées Soin visage pour peaux atones

Facial treatment for stressed skin Facial care for dull skin

Le soin Mythique 60 mn 130 €
Le soin Supréme 90 mn 180 €

Masque Lissant Repulpant — Smoothing Plumping Mask

Le Masque Lissant Repulpant est un masque professionnel qui offre a la peau une mise en beauté
spectaculaire en seulement quelques minutes. La peau est immédiatement relaxée. La peau est plus lisse
et visiblement plus tonique comme regonflée de l'intérieur.

Three-dimensional professional mask based on a cutting edge and patented technology, the Smooting Plumping
mask brings spectacular beauty results in just a few minutes. It stimulates the skin metabolic activity to create
a radiant and luminous complexion.

Le soin 30 mn 80 €

Beauté mains et pieds

Feet and hands beauty treatment

Le soin des mains - Hands treatment 45 mn 80 €
Le soin des pieds - Feet treatment 50 mn 90 €

Coiffure — Hairdressing
Coupe - Hair Cut 90 €
Couleur ou méches - Color or streaks 110 €

Epilations — Waxing

Jambes entieres - Full legs 70 €
Demi-jambes - Half legs 50 €
Bras - Arms 40 €
Aisselles - Armpits 30 €
Visage - Face 40 €
Torse - Torso 50 €
Dos - Back 50 €
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Les Soins du Corps / The Body Care

Les soins bienfaits — Benefit massages

Peau de satin

Soin exfoliant et drainant élaboré par les soeurs CARITA, ce soin tonique associe un gommage drainant
de I'ensemble du corps grace a un modelage hydratant révélant I'éclat de la peau.

Exfoliating and draining massage

This toning treatment offers a draining, an all-over body scrub with the Rénovateur to eliminate dead skin cells,
followed by a massage to moisturize the skin and give it a radiant glow.

Le soin 60 mn 130 €

Réflexologie plantaire & cranienne
Soin bien-&tre absolu pour éliminer stress et tensions de la journée.
Eliminate daily stress and tension with this absolutely soothing feet or scalp massage.

Le soin 60 mn 130 €

Jambes légéres
Ce soin drainant vous aide a stimuler la circulation et retrouver des jambes légéres et « dégonflées ».

Draining and stimulating legs massage
This draining treatment will help you stimulate your blood circulation and regain light legs.

Le soin 45 mn 100 €

Les soins minceurs — Slimming massages

Corps Parfait
Soin raffermissant anti-dge ciblé.Vivez une expérience sensorielle extréme alliant plaisir et résultat grace
a ce soin raffermissant anti-age ciblé, qui agit la ou la peau en a besoin !

Perfect body
Savour an extreme sensory experience combining pleasure and results, thanks to this targeted, firming anti-
ageing treatment which acts precisely where your skin needs it!

Le soin 90 mn 180 €

Eveil affinant intense
Soin affinant et désinfiltrant pour remodeler votre silhouette et affiner ses contours.

Refining and draining care
This refining treatment precisely targets “concerned” areas, for a refined and toned body.

Le soin 90 mn 180 €

- 12 -



Les Soins du Corps / The Body Care

Les soins bien-étre — Well being massages

L’Aromatique
Soin énergisant aux huiles essentielles pour vous apporter une détente et une relaxation immédiate.
Energizing treatment using essential oils.

Le soin 60 mn 130 €
Le soin 90 mn 180 €

L’Ayurvédique aux huiles chaudes

Soin apaisant et relaxant aux huiles essentielles de verveine et de citron pour apporter douceur et
sérénité a votre corps.

Ultra relaxing care using hot lemon and verbena oils in order to bring softness and serenity to your body.

Le soin 60 mn 130 €

Caresse volcanique

Soin relaxant, sensoriel aux pierres chaudes pour donner a votre peau les minéraux essentiels a sa
vitalité et découvrez ce soin unique en son genre, alliant évasion et ultime détente.

Relaxing massage, sensorial care with hot stones

This massage with hot stones promotes relaxation and the circulation of energy within the body.

Le soin 60 mn 130 €

Révélation de soie

Soin relaxant, vitalisant et harmonisant. Relaxez votre esprit et mobilisez I'énergie de votre corps avec
ce long modelage a la fois ferme et léger... comme de la soie.

Relaxing, revitalizing and harmonizing massage

Relax your mind and unleash your body’s energy with this indulgent massage combining a delighful mix of varying
rhythms and pressure.

Le soin 60 mn 130 €



Votre Soin / Your Beauty Care

L'Escale Bien-étre de La Trémoille est ouverte tous les jours de 8 h 00 a 21 h 00.

Pour réserver votre soin, appelez directement votre concierge en composant le 88 de votre
chambre. Votre soin pourra alors étre réalisé dans votre chambre ou a I'Escale Bien-étre
située au niveau —| de I'hotel.

Si vous choisissez I'Escale Bien-étre, nous vous conseillons de vous présenter 10 mn avant le
début de votre soin afin de prendre le temps de vous relaxer et de profiter de notre sauna.

En cas de retard, votre soin sera malheureusement écourté, et ce, afin de ne pas géner les
clients suivants.

En cas d’annulation, merci de nous prévenir au minimum 30 mn a I'avance. Passé ce délai,
votre soin sera facturé dans son intégralité.

A partir de 21 h 00 'ensemble des soins seront dispensés en chambre et majorés de 50 %.

©e

L’Escale Bien-étre at La Trémoille is open everyday from 8.00 am to 9.00 pm.
To book you treatment call directly the concierge by dialing 88 from your room.
Your care could be provided in you room or at L’Escale Bien-étre situated on level —I.

If you choose I’Escale Bien-étre, please come down to the spa 10 mn before the beginning of your
care to get the full benefits and to get access to sauna.

Delays will result in a shortened treatment time.

In case of cancellation, please inform the concierge 30 mn before your appointment, otherwise a full
payment will be required.

ATTENTION

L'accés au sauna est interdit aux enfants de moins de 16 ans méme accompagnés de
leurs parents.

O

Access to the sauna is forbidden to children under |6 years old even accompanied with their
parents.
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14, rue de La Trémoille - 75008 Paris
Teél.:33 (0)] 56 52 14 00 - Fax : 33 (0)I 40 70 01 08
e-mail : reservation@hotel-tremoille.com
Website : www.hotel-tremoille.com



